gesund mit
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Gesundheitstraining

und Wellness

Der aktuelle Vita-Kursplan

Wir bieten Kurse von Montags bis einschlieRlich Freitags an.

Montag Dienstag
09:15 -10:15 Uhr Riickenfit 09:15 -10:15 Uhr Ganzkorper-
workout

10:30—-11:00 Uhr Aquagymnastik 10:30 - 11:00 Uhr Aquagymnastik
18:00 - 18:15 Uhr Bodyforming 18:00 - 19:00 Uhr Yoga

19:30 - 20:00 Uhr Aquagymnastik 19:15 - 20:15 Uhr Yoga

Mittwoch Donnerstag

09:15 -10:15 Uhr Beckenboden 09:15-10:15 Uhr Yoga
10:30 - 11:00 Uhr Aquagymnastik 10:30-11:00 Uhr Aquagymnastik
17:45 - 18:15 Uhr Aquagymnastik 18:00 — 18:45 Uhr Ruckenfit

18:00 - 18:45 Uhr

Body Workout

19:00 - 20:00 Uhr

Langhantelkurs u.
Stretching

Freitag
09:15 -10:00 Uhr Ruckenfit
10:30 - 11:00 Uhr Aquagymnastik
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